Handball trifft Tennis

Karriere wahrend und nach der Karriere

Du liebst den Wettbewerb, das Teamgefuhl und die Bewegung -
und willst auch neben dem Handball sportlich neue Reize setzen?
Oder suchst du schon jetzt eine Perspektive fur die Zeit danach?

Der TC Heiningen ladt alle aktiven Handballermnen und Handballer herzllch ein,
Tennis kennenzulernen - e R '
als perfekte Erganzung wiahrend deiner Ka',r iereund z

Ort und Termine:
Trainingseinheiten

* Do, 21.05.2026

* Do, 18.06.2026
* Do, 02. 07 2026

Freles Spie
: e

Das erwartet Euch:: ‘J

v’ Freies Spielen i
v’ Handballer-Tennisturnier =~
v' Gemeinsame Players Pafty

Wir mochten dir zeigen:

1973

Tennis begleitet dich —wahrend deiner | . HEININGEN

Handballzeit und weit daruber hinaus.




Drei exklusive Trainingseinheiten

e EinfUhrung in Technik & Spielverstandnis
* Geleitetvon qualifizierten Trainern
* Perfekt zugeschnitten auf Handballer

Termine:
Donnerstag, 21.05.2026 ab 19 Uhr
Donnerstag, 18.06.2026 ab 19 Uhr
Donnerstag, 02.07.2026 ab 19 Uhr

Freies Spielen

* Nutze unsere Platze flexibel zum eigenstandigen Training

* Spiele mit deinen Teamkollegen oder neuen Tennispartnern und bereite
dich auf das Handballer Tennisturnier vor!

Termine:
Donnerstag, 09.07.2026 ab 19 Uhr*
Donnerstag, 16.07.2026 ab 19 Uhr*
Donnerstag, 23.07.2026 ab 19 Uhr*

*Kann Abweichen, je nach
Teilnehmeranzahl

Das groBe Finale

unser Handballer-Tennisturnier am 10.07.2026
(ab ca. 17 Uhr)

* Zeig,was du gelernt hast

*  Wettkampf, SpaB und Teamspirit garantiert

* Gemeinsame Players Party fur alle Teilnehmer und Fans

Fir wen ist das Angebot?

* Aktive Handballerinnen & Handballer

* Egal ob Anfanger oder einfach neugierig
 Teams, Gruppen oder Einzelspieler

Clubanlage Tennisclub Heiningen e.V.
in der Fuchseckstr. 13, 73092 Heiningen
www.tc-heiningen.de

Anmeldung und Ansprechpartner Anmeldung:

Simon Kohler & Ralf Wendling

Die gesamte Organisation und Kommunikation erfolgt Uber unsere

,Handball trifft Tennis“ WhatsApp-Gruppe. i E]

Bitte unbedingt beitreten! =
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